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198
SMS - Schwimmen Macht Stark

Behinderte Jugendliche erfahren durch regelmdaBiges Schwimmtraining in einer Mannschaft und
besonders bei Freundschaftswettkmpfen, dass sie inre individuellen Leistungen steigern, Freude und
Freunde gewinnen und Anerkennung ernten kdnnen.

Alle jugendlichen, behinderten Teilnehmer am Schwimmtraining und an den Freundschaftswettkédmpfen
zeigten inre Begeisterung und konnten ihre Leistungen steigern. Die Honorierung der individuellen
Leistungen und der Mannschaftsleistungen, die 6ffentliche Présentation der Ergebnisse in Bild und Film
erfUllen die Teilnehmer mit Stolz, férdern ihren Ehrgeiz und steigern ihr Selbstvertrauen. Der Verein freut
sich Uber die positive Resonanz, eine wachsende Nachfrage und etliche Neuaufnahmen.
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Kurzbeschreibung des Engagements

Der Behindertensportverein Zehlendorf trainiert seine Jugendmannschaft, in der geistig und kérperlich
behinderte Jugendliche und junge Erwachsene in verschiedenen Schwimmdisziplinen geschult werden,
einmal wochentlich in der Schwimmhalle am Huttenweg. Dabei geht es nicht nur um den SpaB im
Wasser, die Steigerung der individuellen Leistungen und den positiven Effekt auf die kdrperliche
Gesundheit sondern vor allem um die inspirierenden Erfahrungen im Team: "lch werde von meinen
Kameraden angefeuert, ich kann mein Team verbessern, wenn ich mich selbst anstrenge und zustzlich
meine Kaomerden ansporne und ihnen helfe, ich ernte Anerkennung von meinen Kamerden und schenke
ihnen selbst Aufmerksamkeit."

Einmal jahrlich richtet der Verein einen regionalen Freundschaftswettkampf in der Schwimmhalle
Finckensteinallee aus, zu dem Mannschaften aus Nachbarvereinen eingeldaen werden. Durch
Fordermittel der Aktion Mensch war es im vergangenen Jahr moglich, diesen Wettkampf durch ein
Profivideo zu dokumentieren und das Ergebnis einer breiten Offentlichkeit zu présentieren. Der Film wurde
den Teilnehmern auf der Weihnachtsveranstaltung vorgefuhrt und hat die Motivation aller Teilnehmer um
ein Weiteres gesteigert. Menschen, die sonst eher am Rande der gesellschaft stehen fUhlen sich pldtzlich
wichtig und sehen sich in den Hauptrollen im Film. Das hat manch einem Tréinen des Gluckes in die
Augen getrieben.

Bild 1

Bild 2
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Bild 4

Bild 5 Bild 6
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Linle 1 https://www.youtube.com/watch?v=s8WxFOc24YQ&feature=youtu.be

Link 2

Link 3
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https://www.youtube.com/watch?v=s8WxF0c94YQ&feature=youtu.be

BEWERBUNG

Link 4
Link 5
Wettbewerbsregularien und Datenschutzerklérung akzeptiert

Materialverwendung akzeptiert
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